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SABADO 28 DE 0CTUBRE
A LAS 18:30 ENEL CAR

TRAE TU MERIENDA TERRORIFICA Y
Y TU MONSTRUO

. DECORA TU CASA Y TE IREMOS A VISITAR...
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YOGA Y GIMNASIA

DE MANTENIMIENTO

ol
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El guerrero, fortalece los
musculos de los tobillos,
muslos y pantorrillas

El triangulo, da
flexibilidad a la espalda

y tonifica los brazos
W

Al

El trigngulo, extendido,
estira la espalda y
fortaleza el cuello

ol

La diosa, tonifica el
abdomen y estira las
caderas

Practica yoga y gimnasia con regularidad y conseguirds un mayor biene

1 hora/semana/actividad
Yoga: martes - 17:30 a 18:30

Gimnasia: jueves - 17:30 a 18:30

Museo de Vargas
Inicio 3 de octubre

Pago trimestral:

10 €/1 actividad: yoga o
gimnasia

15 €/ 2 actividades: yoga y
gimnasia

Requisitos: estar
empadronado en algin
municipio de la Comunidad
de Madrid (necesario
presentar volante de
empadronamiento).

Se dara prioridad a los
vecinos de Horcajuelo.

Acaba tus ejercicios con
unos minutos de relajacién

>PUNTO ACTIVA HORCAJUELO DE LA SIERRA<

Colabora

Consejeria de Cultura, Turismo
y Deporte. Comunidad de
Madrid

Organiza

Ayto. de Horcajuelo de la Sierra
www.}\orcujue|cde\qsierra.es
Tel.: 91 869 70 22 B

fisico y mental. jTe ensefiamos!
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MARTES 17 Y MIER
BCTUBRE DE 17:00 A 19:00 H.
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ICOLES 25 0E

EN EL CRPI
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Comunidad
de Madrid

ACCESO DE POBLACION LOCAL AL HAYEDO DE MONTEJO EN OTONO DE 2023

REPARTO DE PLAZAS Y TURNOS

Pases totales

Nimero de sendas

3 La Hiruela Hi 160 16
RESERVA DE LA BIOSFERA SIERRA DEL RINCON HoranclodelaSiera, | Ho | 240 24
O.H‘ozo N@Nu Pradena del E,:no: Pr 350 35
Puebla de la Sierra Pu 160 16
Madarcos Ma 160 16
El Cardoso de la Sierra c 160 16
[XXh | Hora de entrada para piblico general [ XXh | Hora de entrada para poblacién local 1.230 123
| RIO | Itinerarios para grupos de piiblico general | RIO | Itinerarios para grupos de poblacion local
10:00 h 10:15h | 10:45h 11:00 h 1145h 12:00 h 12:45h 13:00 h 13:15h 15:30h 15:45h 16:00 h
ITINERARIO | RIO RIO RIO RIO RIO RIO | MIRADOR | RIO LADERA RIO RIO RIO RIO
1 oct 10 - Pr 10-C 10 - Hi 10 - Ma 10-Pu 10 - Ho
7 oct 10 - Ho 10 - Pr 10 - Pr 10 - Pr
8 oct 10-C 10 - Pu 10 - Ho 10-Pr 10 - Ma 10 - Hi
12 oct 10 - Pu 10-C 10 - Ma
13 oct 10-C 10 - Pu 10 - Ho 10 - Pr 10 - Ma 10 - Hi
14 oct 10 - Ho 10 - Pr 10 - Pr
15 oct 10 - Ho 10-Pr
21 oct 10-Hi | 10-Ma 10 - Pu 10-C 10 - Ho 10 - Pr
22 oct 10 - Pr 10 - Ma 10 - Hi 10 - Pu 10-C
28 oct 10-Pr 10-Pr 10 - Ho 10 - Pr
29 oct 10 - Pr 10 - Ho 10 - Pr
1 nov 10 - Ho 10 - Pr 10 - Pr
4 nov 10-Hi | 10-Ma 10 - Pu 10-C 10 - Ho 10 - Pr
5 nov 10 - Pr 10 - Ho 10 - Ho 10 - Pr
9 nov 10-Hi | 10-Ma 10 - Pu 10-C 10 - Ho 10 - Pr
10 nov 10 - Hi 10 - Pu 10-C 10 - Ho 10 - Pr 10 - Ma
11 nov 10 - Pr 10-Pr 10 - Ho
12 nov 10 - Pr 10 - Ma 10 - Hi 10 - Ho 10 - Pu 10-C
18 nov 10 - Hi 10 - Ma 10 - Pu 10-C 10 - Ho
19 nov 10 - Pr 10 - Hi 10 - Pr
25 nov 10-C 10 - Pu 10 - Ho 10 - Pr 10 - Ma 10 - Hi
26 nov 10 - Pr 10 - Ho
2 dic 10-C 10 - Pu 10 - Ho 10-Pr 10 - Ma 10 - Hi
3 dic 10 - Hi 10 - Ma 10 - Pu 10-C 10 - Ho 10 - Pr
6-dic 10-C 10 - Pr
7 dic 10 - Ho 10 - Hi 10 - Pr 10 - Pu 10 - Hi
8-dic 10 - Pr 10 - Ma 10 - Ho 10 - Pu 10 - Ma 10-C
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ANUNCIO

Se informa que el Ayuntamiento de Horcajuelo de |a Sierra
ha puesto a disposicién de los vecinos un nuevo servicio municipal:
“Horcajuelo de la Sierra Informa”

A partir de ahora todos los bandos, anuncios, noticias e informacion municipal del
Ayuntamiento podran ser recibidos de forma inmediata a través de su movil.

¢ Coémo disfrutar del servicio municipal?

’ . .
lil Vecinos con terminal Vecinos con terminal
android i0S
En Google Play (Play Store), buscando la Fn App Stors buscando la app como
app como “Horcajuelo de la Sierra Informa” bandomovil®.

6 mediante el codigo QR: 6 mediante el codigo QR:

Una vez instalada la app en iOS,

el servicio se iniciara seleccionando
“Horcajuelo de la Sierra Informa”

& Si quieres estar informado por correo electrénico: http:/ww.bandoemail.com

AT
www Via web: http:/Amwww bandomovil.com/horcajuelodelasierra




CONCURSO

VIDEOS CORTOS CONTRA LA
VIOLENCIA SOBRE LAS MUJERES

¢Tienes entre 12 y 22 anos?

Participa con un Reel, Tiktok o
video corto concienciando

contra la violencia sobre las

Pera®

mujeres.

Sdbelo a tus redes sociales con
el hashtag #25nconcursodgm

Puedes ganar un Ordenador
Portatil HP 15s o una Tablet
Samsung Galaxy A8

Mds informacién y bases del
concurso en nuestra pagina web:

#25nsinviolencia
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