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La revista de Horcajuelo de la Sierra

7= CONCURSO
i DE TORRIJAS

HORCAJUELO DE LA SIERRA
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La torrija, un de los dulees mas tipicos de la
Semana Santa llega a Horcajuelo de la
Sierra el proximo viernes 29 de marzo a
alas 12:00h.

4Como puedes participar?

1La torrija
Debe ser la de toda la vida, la elasica

I Ciien
La recogida de inscripciones se realizari a
través del e-mail:
horcajuelosociocultural @gmail.com o en el
Ayuntamiento  indicando nombre y
apellido. Las personas participantes
deberdn acudir al lugar del concurso a las
11:30h.

3. Presentacion
Se presentarin cuatro torrijas minimo por
participante.

4.Jurado
El jurado estara formado por personas
nombradas por la organizacion.

VIERNES 29 DE
MARZO A LAS
12:00H.

PLAZA DE LA COMUNIDAD DE MADRID

5.Premio
Obsequio del Ayuntamiento

Para mis informacion:
horeajuelosociocultural @gmail.com
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JORNADA POR EL DIA
INTERNACIONAL DE LA MUJER,

8 DE MARZO

HORCAJUELO DE LA SIERRA

11:00 h.

Visualizacion de cortos y charla con los mayores

18:30 h.

Pelicula Vaiana para los mas peques

21:00h.

Cena en La Posada de Horcajuelo
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iCelebremos juntas el Dia Internacional de la Mujer!

En honor al Dia de la Mujer, nos complace invitarlas a todas a un evento especial en La
Posada de Horcajuelo. Serd una buena ocasién y un punto de encuentro para
juntarnos las mujeres de la sierra, donde disfrutaremos de amistad, inspiracién y

deliciosos sabores.
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8 deMarzoalas 21:00 en
lL.a Posada De Horcajuelo

Aperitivo:
Cremade calabaza de Montejo
Entrantes a compartir : Principales a elegir:
- Patatas revolconasde cabritode - Lubina a la brasa con
La Puebla, con sus churrasquitos  ensalada de col y vogur
(Colectivo Brizna) » Albondigones de cebdn
- Ensaladilla de caballa ahumada  raza wagyu de Aranjuez.
en Con leche de coco, curry
Madarcos con encurtidos thai y cacahuetes (pica un
- Ensaladas de brotes tiernos de poco)
lechugas con queso artesano de
cabra de Miraflores y tomates
semisecos de Montejo
Postre a elegir:
- Cheescake entarro
- Pinanatural
Caf¢é o infusiones incluido, 1 pieza de pan artesano por
persona, y | bebida (cerveza barril, copas vino dela casa,
tercio Mahou orefresco)

‘ 256
\
e [ .\
"gt'-:-::_‘!l " an.&[mi i‘
= 4 [HORCAJUELD']

Inscripciones:
e Mediante el pago en efectivo del menu en el Ayuntamiento de Horcajuelo o a través
de Bizum en el nimero 650 424 324 indicando nombre y apellidos.
e En el momento del pago indicar el plato principal de carne o pescado y el postre
e Inscrpciones hasta el sabado 3 de marzo

Para mas informacion: horcajuelosociocultural@gmail.com
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vViernes 8 de marzo
18.30 h.




TALLERES DE NUTRICION

------

‘;}% TALLEER ‘
=Pt MENUS EQUILIBRADOS

Viernes de 15 marzo de 2024

TALLER o | : de 17:00 a 1920?h

PDECOLESTERUIE \
Viernes 5 de abril de 2024
l de 17:00 a 19: OOh
En el CAPI
(Plaza de la Comunidad de Madrid

Informacién e Inscripciones: ‘ |
Ayuntamiento
de Horcajuelo de a Sierra SURATIELS
horcajuelosociocuItural@gmail.com ‘




TALLER
COMO HACER
TU MUNECO CRECE PELO

SABADO 23 DE MARZO

A LAS 11:30 H. EN EL CAPI
HORCAJUELO DE LA SIERRA

\

R

Apuntarse a través del e-mail: horcajuelosociocultural@gmail.com
antes del 19 de marzo




PAGINA 07

VOLVAMOS A CELEBRAR

EL HORNAZO

HORCAJUELO DE LA SIERRA
SABADO 30 DE MARZO

QUEDAMOS A LAS 13:00H. EN EL POLIDEPORTIVO
PARA IR TODOS JUNTOS A LOS NAVARES
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Taller de
PREVENCIGN DE DETERIORO COGNITIVO

Miercoles 13 de Marzo

de 12:30 a 13:30h

(taller quincenal)
- Estimulacion Cognitiva
« Psicomotricidad/Ejercicio fisico
- Ludoterapia (juegos de mesa)
« Taller uso de tecnologia/virtual
- Taller de Lectura

« Turismo virtual
Horcajuelo
Centro Abierto Rural

Finauncindo por:
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Info Rincén, la nueva revis
Sierra del Rincon =—
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BOLETIN INFORMATIVO DE LA SIEREA DEL RINGAN
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VISITA. DEL DIRECTOR GENERAL DE

PATRIMONIO CULTURAL
D. BARTOLOME GONZALEZ EN LA SIERRA DEL RINCON
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Sale la nueva revista de la Mancomunidad de la Sierra del
Rincon donde en ella podréis encontrar noticias e informacion
de actualidad de todos los pueblos que la conforman. Esta tiene
un caracter bimensual y se pueden encontrar algunos boletines
en formato fisico, o verla y descargarla en la pagina web del
ayuntamiento.
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PAGINA 11

LUMNES

HORCAJUELQ
8-15HS

HORCAJUELO
B-15HS

MADARCOS
8-15HS

25

HORCAJUELO
8-15HS

MARTES

5

PUEBLA
10-14HS

HIRUELA
16-20HS

MADARCOS
11-20HS

19

HIRUELA
10-14HS

PUEBLA
16-20HS

26

MADARCOS
1M-20HS

MIERCOLES

MONTEJO
8-15Hs

PRADENA
8-15H5

20

MONTEJO
8-15HS

27

MONTEJO
8-15HsS

JUEVES

PRADENA
11-20HS

14

MONTEIO
11-20HS

21

HORCAJUELO
11-20HS

28

PRADENA
11-20HS

VIERNES

MADARCOS
8-15HS

15

LA HIRUELA
8-15HS

22

PRADENA
8-15HsS

29

LA HIRUELA
8-15HS

2024

SABE DO
AD  MIN
o GO

Horario fisioterapeuta para marzo

3 MARZO




