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PROGRAMA CUÍDAME

En el Ayuntamiento de Horcajuelo creemos que es muy importante bienestar de nuestros
mayores, para ello contamos con la ayuda de Julia, que ha estado pendiente de sus

necesidades. Para este fin hemos destinado recursos propios del ayuntamiento, además de
estos servicios propios, la Comunidad de Madrid renueva el convenio del programa

Cuídame, para consolidar así su compromiso con las personas mayores del entorno rural. 
El programa Cuídame despliega una completa red de asistencia de proximidad para brindar

bienestar y tranquilidad a través de los siguientes servicios esenciales:

Comidas
Talleres de dinamización
Fisioterapia
Podología
Peluquería
Traslado a servicios de salud en la zona

Para solicitar estos servicios contactar con Julia, que se pondrá en contacto con la
trabajadora social del municipio.
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Gimnasia para Mayores
U n  a ñ o  m á s ,  c o n t i n u a m o s  c o n  l a s  c l a s e s  d e  g i m n a s i a
p a r a  m a y o r e s ,  s u b v e n c i o n a d a s  p o r  l a  C o m u n i d a d  d e

M a d r i d ,  a  t r a v é s  d e l  p r o g r a m a  " A c t i v i d a d  f í s i c a  y
s a l u d " .

H e m o s  a m p l i a d o  e s t a s  c l a s e s  y  a h o r a  t a m b i é n  s e  p o d r á
i r  l o s  l u n e s  c o n  Á l v a r o  M é n d e z .

L a  g i m n a s i a  o f r e c e  a  l a s  p e r s o n a s  m a y o r e s  n u m e r o s o s
b e n e f i c i o s ,  m e j o r a n d o  l a  s a l u d  f í s i c a ,  e l  a u m e n t o  d e l

b i e n e s t a r  e m o c i o n a l  y  e l  f o m e n t o  d e  l a  i n t e r a c c i ó n
s o c i a l  a  t r a v é s  d e  a c t i v i d a d e s  g r u p a l e s .  T a m b i é n ,

c o n t r i b u y e  a  p r e v e n i r  c a í d a s ,  m a n t e n e r  l a  a u t o n o m í a ,
m e j o r a r  l a s  f u n c i o n e s  c o g n i t i v a s  y  r e d u c i r  e l  r i e s g o  d e

e n f e r m e d a d e s  c r ó n i c a s  c o m o  l a  d i a b e t e s ,  l a
h i p e r t e n s i ó n  y  l a  o s t e o p o r o s i s

H o r a r i o  d e  l a s  c l a s e s
L u n e s  1 1 : 3 0  ( i m p a r t i d a  p o r  Á l v a r o  M é n d e z )
J u e v e s  1 1 : 3 0  ( i m p a r t i d a  R a q u e l )                 
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S e  p r o r r o g a  l a  e x p o s i c i ó n  “ A L B O Z A I N A S

 S e  t r a t a  d e  u n a  m u e s t r a  d e  c o l l a g e s  y  a r t e  d i g i t a l  d e
R a ú l  C a l l e j a  e n  l a  q u e  e l  a l b o g u e ,  l a  d u l z a i n a  y  l o s

p e r s o n a j e s  s e r r a n o s  s o n  p r o t a g o n i s t a s .   

Collages, Escenas y Memorias
Exposición Albozainas
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TALLERES DE COSTURA

U n  g r u p o  d e  v e c i n a s  d e l  p u e b l o
s e  h a n  u n i d o  p a r a  c r e a r  u n   

 t a l l e r  d e  c o s t u r a  q u e  i m p a r t i r á
M e r c e ,  e n  u n  l o c a l  c e d i d o  p o r  e l

a y u n t a m i e n t o  d e  H o r c a j u e l o .

U n a  a c t i v i d a d  d i v e r t i d a  e n  l a  q u e
p o d r á s  e x p r e s a r  t u  c r e a t i v i d a d .
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Clases de refuerzo escolar

E s t e  c u r s o
i n a u g u r a m o s  e l  C l u b

d e  T a r e a s !
N u e s t r o  o b j e t i v o  e s

a y u d a r  a  l o s  n i ñ o s ,  c o n
e d a d e s  c o m p r e n d i d a s

e n t r e  6  y  1 2  a ñ o s ,  a
r e f o r z a r  y  c o n s o l i d a r

l o s  c o n t e n i d o s
i m p a r t i d o s  e n  e l
c o l e g i o .  N u e s t r o

a n i m a d o r  Á l v a r o ,  s e
e n c a r g a r á  d e

a c o m p a ñ a r ,  c o n  u n a
a t e n c i ó n  p e r s o n a l i z a d a ,
a  l o s  n i ñ o s  q u e  q u i e r a n

f o r m a r  p a r t e  d e  e s t e
C l u b  d e  t a r e a s .   



S e  r e t o m a n  l a s  v i s i t a s  a l  H a y e d o  d e  M o n t e j o !
L o s  v e c i n o s  d e  l o s  m u n i c i p i o s  d e  l a  S i e r r a  d e l  R i n c ó n

i n t e r e s a d o s  e n  v i s i t a r  f i n e s  d e  s e m a n a  y  f e s t i v o s  e l  H a y e d o
d e  M o n t e j o  d e b e r á n  r e s e r v a r  s u s  p l a z a s  y  r e t i r a r  l a

a u t o r i z a c i ó n  c o r r e s p o n d i e n t e  e n  e l  C e n t r o  d e  I n f o r m a c i ó n
d e  l a  R e s e r v a ,  c o n  u n a  a n t e l a c i ó n  m á x i m a  d e  u n a  s e m a n a

( d e s d e  e l  s á b a d o  d e  l a  s e m a n a  a n t e r i o r ) .  
E l  n ú m e r o  m á x i m o  d e  1 0  p e r s o n a s  p o r  g r u p o  ( i n c l u i d o  e l

v e c i n o  r e s p o n s a b l e ) .  

S i  d e s e a s  c o n t a c t a r  c o n  e l  C e n t r o  d e  I n f o r m a c i ó n  R e s e r v a
d e  l a  B i o s f e r a  S i e r r a  d e l  R i n c ó n :

T e l é f o n o :  9 1  8 6 9  7 0  5 8
H o r a r i o  d e  a t e n c i ó n  t e l e f ó n i c a :  d e  9 : 3 0  a  1 4 : 4 5

D i r e c c i ó n :  C /  R e a l  6 4 ,  M o n t e j o  d e  l a  S i e r r a ,  M a d r i d
C o r r e o  e l e c t r ó n i c o :

i n f o . r e s e r v a b i o s f e r a @ s i e r r a d e l r i n c o n . o r g
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VISITAS AL HAYEDO DE MONTEJO

VISITAS AL HAYEDO DE MONTEJO
Disfruta de la naturaleza

tel:918697058
https://www.google.es/maps/place/Centro+De+Informaci%C3%B3n+Sierra+del+Rinc%C3%B3n/@41.0604637,-3.5272789,17.75z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0xd43ee2411e4dabf:0xc82dec0258d44970!2sCentro+De+Informaci%C3%B3n+Sierra+del+Rinc%C3%B3n!8m2!3d41.0602735!4d-3.526282!3m4!1s0xd43ee2411e4dabf:0xc82dec0258d44970!8m2!3d41.0602735!4d-3.526282
mailto:info.reservabiosfera@sierradelrincon.org
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PROGRAMAS DE ACTIVACIÓN DE PROFESIONAL

D a m o s  l a  b i e n v e n i d a  o f i c i a l  a l  e q u i p o  a  l o s  p r o f e s i o n a l e s  q u e
s e  h a n  i n c o r p o r a d o  a  n u e s t r o s  P r o g r a m a s  P ú b l i c o s  d e  E m p l e o -
F o r m a c i ó n  ( 2 0 2 5 ) ,  i m p u l s a d o  p o r  l a  C o n s e j e r í a  d e  E c o n o m í a ,
H a c i e n d a  y  E m p l e o  p a r a  l a  a c t i v a c i ó n  p r o f e s i o n a l  y  l a  l u c h a
c o n t r a  e l  d e s p o b l a m i e n t o  e n  n u e s t r o s  m u n i c i p i o s .

P r o g r a m a  A c t i v a c i ó n  P r o f e s i o n a l  d e s t i n a d o  a  r e v e r t i r  e l
d e s p o b l a m i e n t o  e n  l o s  m u n i c i p i o s  r u r a l e s .
S e  s e  h a n  i n c o r p o r a d o  l o s  s i g u i e n t e s  p r o f e s i o n a l e s  ( 1 2  m e s e s ) :

A b o g a d o  
A d m i n i s t r a t i v o
O r g a n i z a d o r  d e  c o n f e r e n c i a s  y  e v e n t o s
P r o f e s i o n a l  d e  a p o y o  a l  t r a b a j o  y  a  l a  e d u c a c i ó n  s o c i a l
J a r d i n e r o

S u b v e n c i ó n :  1 4 8 . 1 7 0 , 1 2  e u r o s .

P r o g r a m a  p ú b l i c o  d e  e m p l e o - f o r m a c i ó n  p a r a  l a  A c t i v a c i ó n
P r o f e s i o n a l .
S e  s e  h a n  i n c o r p o r a d o  l o s  s i g u i e n t e s  p r o f e s i o n a l e s ( 8  m e s e s ) :

P e r s o n a l  d e  l i m p i e z a  d e  o f i c i n a s
A d m i n i s t r a t i v o
A l b a ñ i l
T é c n i c o  d e  l a  W e b

S u b v e n c i ó n :  7 3 . 8 1 3 , 4 4  €  e u r o s .
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PRÓXIMAMENTE EN TU PUEBLO
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FIESTA DE HALLOWEEN




