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PROGRAMA CUIDAME

En el Ayuntamiento de Horcajuelo creemos que es muy importante bienestar de nuestros
mayores, para ello contamos con la ayuda de Julia, que ha estado pendiente de sus
necesidades. Para este fin hemos destinado recursos propios del ayuntamiento, ademas de
estos servicios propios, la Comunidad de Madrid renueva el convenio del programa
Cuidame, para consolidar asi su compromiso con las personas mayores del entorno rural.
El programa Cuidame despliega una completa red de asistencia de proximidad para brindar
bienestar y tranquilidad a través de los siguientes servicios esenciales:

e Comidas

e Talleres de dinamizacion

e Fisioterapia

e Podologia

e Peluqueria

e Traslado a servicios de salud en la zona

Para solicitar estos servicios contactar con Julia, que se pondra en contacto con la
trabajadora social del municipio.
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Gimnasia para Mayores

Un afio mas, continuamos con las clases de gimnasia
para mayores, subvencionadas por la Comunidad de
Madrid, a través del programa "Actividad fisica y
salud".

Hemos ampliado estas clases y ahora también se podra
ir los lunes con Alvaro Méndez.

La gimnasia ofrece a las personas mayores numerosos
beneficios, mejorando la salud fisica, el aumento del
bienestar emocional y el fomento de la interaccidn
social a través de actividades grupales. También,
contribuye a prevenir caidas, mantener la autonomia,
mejorar las funciones cognitivas y reducir el riesgo de
enfermedades cronicas como la diabetes, la
hipertensién y la osteoporosis

Horario de las clases
Lunes 11:30 (impartida por Alvaro Méndez)
Jueves 11:30 (impartida Raquel)
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Exposicion Albozainas

Se prorroga la exposicién “"ALBOZAINAS
Se trata de una muestra de collages y arte digital de
Raul Calleja en la que el albogue, la dulzaina y los
personajes serranos son protagonistas.

21 AGOSTO 7 28 SEPTIEMBRE
MUSEQ ETHNOLOGICO
HORCAJUELD DE LA SIERRA ([MADRID)
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TALLERES DE COSTURA

o =
< TALLERES Un grupo de vecinas del pueblo

BE se han unido para crear un

taller de costura que impartira
COSTURA

Merce, en un local cedido por el

PRINCIPIANTES Y/0 NIVEL ayuntamiento de Horcajuelo.
INTERHEDIO

“Hazlo tiu misma: costura feicil, i i i i

s Una actividad divertida en la que

podras expresar tu creatividad.

@ Horcajuelo de la Sierra

Solicita informacién en
costura20252026@gmail.com
M

AN



SEP 2025

PAGINA 5

{APOY0 ESCOLAR QUE MARGA LA DIFERENCIA!

£Tu hijo necesita ayuda con sus tareas o reforzar lo que ve en clase? En
el Club de Tareas nuestro animador Alvaro lo acompanara con paciencia,
comprension, estrategias y mucho aprendizaje.

* Apoyo en todas las materias * Horarios flaxibles

* Supervisidn ¥ guia en tareas * Grupos pequenos
escolares * Ambiente seguro y motivador
* Técnicas de estudio y * Ideal para primaria y secundaria
organizacion * Tareas + aprender a aprender
* Habites que fomentan autonomia * Atencion personalizada
¥ responsabilidad * Gestidn amocional y control de la
frustracion

2 Teléfono: +34 699231345
™ Mail: horcajuelosociocultural@gmail.com

Este curso
inauguramos el Club
de Tareas!
Nuestro objetivo es
ayudar a los nifios, con
edades comprendidas
entre 6 y 12 afios, a
reforzar y consolidar
los contenidos
impartidos en el
colegio. Nuestro
animador Alvaro, se
encargara de
acompafiar, con una
atencién personalizada,
a los nifios que quieran
formar parte de este
Club de tareas.
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Disfruta de la naturaleza

S5e retoman lasS visitas d1r hayedo de Montejo!

Los vecinos de los municipios de la Sierra del Rincédn
interesados en visitar fines de semana y festivos el Hayedo
de Montejo deberan reservar sus plazas y retirar la
autorizacion correspondiente en el Centro de Informacidn
de la Reserva, con una antelacion maxima de una semana
(desde el sabado de la semana anterior).

El numero maximo de 10 personas por grupo (incluido el
vecino responsable).

Si deseas contactar con el Centro de Informacién Reserva
de |la Biosfera Sierra del Rincdn:

Teléfono: 91 869 70 58
Horario de atencidén telefénica: de 9:30 a 14:45
Direccién: C/ Real 64, Montejo de la Sierra, Madrid
Correo electrénico:
info.reservabiosfera@sierradelrincon.org.

* & &
* &k
ACCESO DE POBLACION LOCAL AL HAYEDO DE MONTEJO EN OTORO DE 2025
REPARTO DE PLAZAS Y TURNOS
Comunidad Pases totales | Nimeno de grupos
de Madrid HORCAJUELO DE LA SIERRA La Hiruela HI 160 16
RESERVA DE LA BIOSFERA SIERRA DEL RINCON T =
Puchla de la Sierra Pu 160 1%
DTDNO 2025 Madareos Ma 160 16
= El Cardosa de |2 Shemra C 160 16
[XXE ]  Horade entrada para piblico general B de entrada para poblacién local LI 123
Itinerarios para grupos de piblico general Inﬁr ins para grupos de poblacidn kocal
=
E
10:000 | 10:05h | 10:45h 100k THH 11.45h #auul. 12:45h 1300 b 1305 h 15:30 k 15:45 16:00 b
ITINERARID RIO RIO LADERA RIO IO
dad ] 10- Ho
5 oot 10- Ho 10 - Ha z
11 00t 10 - Ho |
12 0ct 0-Ha J& §
o 10 - Ha b §
19 0c1 10 - Ho it 10 - Ho
25 act 10 - Ho HH
26 oct i3T 10- Ho
1 o w.-Ha Fif
2 nov 10-Ho HE3
8 e H 10.- Ho
9 nav ik 10 - Ho 10 - Ho
15 now 10 - Ho
16 now 10 - Ho
22 now 10 - Ho
23 now 10- Ho
Z0 v 10 - Ha
Bl 10 - Ho 10- Ho
[-Xi
7 dic 10 - Ho
8-dic 10 - Ha



tel:918697058
https://www.google.es/maps/place/Centro+De+Informaci%C3%B3n+Sierra+del+Rinc%C3%B3n/@41.0604637,-3.5272789,17.75z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0xd43ee2411e4dabf:0xc82dec0258d44970!2sCentro+De+Informaci%C3%B3n+Sierra+del+Rinc%C3%B3n!8m2!3d41.0602735!4d-3.526282!3m4!1s0xd43ee2411e4dabf:0xc82dec0258d44970!8m2!3d41.0602735!4d-3.526282
mailto:info.reservabiosfera@sierradelrincon.org
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PROGRAMAS DE ACTIVACION DE PROFESIONAL
= @

CONSEJERIA DE ECONOMIA, v peStat 181 Comunided
HACIENDA Y EMPLEG de Madrid

o v e e
* ok

AT
CONSEJERIA DE ECONOMA, B e e

Comunidad
de Madrid HACIENDA Y EMPLED

Programa de Activacién

L : Programa de Activacién Facees
Profesional destinado a

Profesional

revertir el despoblamiento en
los municipios rurales

Subvencian: 73.813 44 € euros.

Subvencidn: 145.170,12 curos.

AVENEAMSINEG BEBOREAFITLO BELL SRRL

Direccion General del Servicio Pablico de Empleo Direccién General del Servicio Pablico de Emples
CONSEJERIA DE ECONOMIA, HACIENDA Y EMPLEQ COI‘\ISEJERi.ﬂ DE ECONOMIA, HACIENDA Y EMPLEO

Damos la bienvenida oficial al equipo a los profesionales que
se han incorporado a nuestros Programas PuUblicos de Empleo-
Formacion (2025), impulsado por la Consejeria de Economia,
Hacienda y Empleo para la activacion profesional y la lucha
contra el despoblamiento en nuestros municipios.

Programa Activacién Profesional destinado a revertir el
despoblamiento en los municipios rurales.
Se se han incorporado los siguientes profesionales (12 meses):

e Abogado

e Administrativo

e Organizador de conferencias y eventos

e Profesional de apoyo al trabajoy a la educacidén social
Jardinero

Subvencién: 148.170,12 euros.

Programa publico de empleo-formacién para la Activacién
Profesional.
Se se han incorporado los siguientes profesionales(8 meses):

Personal de limpieza de oficinas
Administrativo

Albandil

e Técnico de la Web

Subvencién: 73.813,44 € euros.
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PROXIMAMENTE EN TU PUEBLO

Y SI NECESITAS MAS INFORMACION...
r@ @Horcajuelo_de_la_sierra

M horcajuelosociocultural@gmail.com

M info.alquilersalashorcajuelo@gmail.com






